wahrnehmbar — angenehm anders pflegen

Markenbotschafter fiir das MEMOVITO-Training kognitiver Fahigkeiten

Neuruppin, den 18. Dezember 2025

Die finanzielle Belastungsgrenze des deutschen Gesundheitssystems ist erreicht. In ihrem
Beitrag vom 18.06.2025 stellt die Krankenkasse AOK fest, dass zwar rund 345 Milliarden
Euro dem Gesundheitswesen im Jahr 2025 zur Verfiigung stehen, aber trotzdem sich das
System im dauerhaften Krisenmodus befindet, die Kosten exponentiell steigen sowie die
Versorgungsprobleme und der Fachkrdftemangel nach wie vor ungelost sind. [1]

Erforderlich ist eine deutlich stirkere Ausrichtung der Gesellschaft auf gesundheitliche
PriventionsmaBBnahmen. Ein hoher Kostenfaktor fiir das Gesundheitssystem sind
Demenzerkrankungen, an denen heute ca. 1,8 Mio. Menschen in Deutschland leiden. Bereits
im Jahr 2020 betrugen sie 83 Mrd. € und sie kdnnten bis zum Jahr 2040 auf 141 Mrd. €
steigen. [2]

Doch eine Demenzerkrankung ist nicht schicksalhaft. Auch wenn ein hohes Lebensalter der
grofite Risikofaktor ist, kann jeder selbst das Risiko fiir sich verringern. Die Lancet-
Kommission zur Intervention und Pravention von Demenz hat 14 weitere, beeinflussbare
Risikofaktoren fiir Demenzerkrankungen benannt [3] und wenn sie alle vermieden wiirden,
kénnte die Zahl der Demenzen um bis zu 45 Prozent reduziert werden. ,,Deshalb ist es
wichtig, ein Bewusstsein fiir die Notwendigkeit und Wirksamkeit von Demenz-Prévention in
der Bevolkerung zu schaffen — und zwar nicht erst im héheren Alter, sondern moglichst
frithzeitig, weil die meisten Risikofaktoren bereits im mittleren Erwachsenenalter relevant
sind. Es gibt aber noch einen weiteren Aspekt der Pravention, der viel zu hdufig vergessen
wird: Sie wirkt nicht nur im Vorfeld, sondern auch noch dann, wenn eine Demenzerkrankung
bereits vorliegt. Gesunde Erndhrung, korperliche und geistige Aktivitit sowie vielfaltige
soziale Kontakte konnen den Verlauf einer Demenz deutlich positiv beeinflussen.* [4]

Das von Chromis Software und der wahrnehmbar GmbH & Co. KG entwickelte MemoVito-
online-Trainingskonzept bietet auf unterhaltsame, spielerische Weise die Moglichkeit sich
geistig zu fordern und seine kognitiven Fahigkeiten zu trainieren. Die vom Grafiker Manfred
Bofinger geschaffenen Figuren ,,Hiindchen Dixi* und sein Herrchen, der kleine ,,Herr
Drachau®, fiihren durch die Ubungen und lassen keine Langeweile aufkommen. Sie sind

unsere Botschafter fiir die geistige Fitness auch im Alter. [5] @
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